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Mida eutanaasia all moista?

Eutanaasia (ingl euthanasia, mercy killing) all peetakse silmas teise inimese surmamist kaastunde
ajendil, vabastades surmatava valudest ja muudest talumatutest kannatustest, mida pohjustab
ravimatu ning vadltimatult surmaga pdddiv haigus. Eutanaasiaga on tegemist nt juhul, kui arst
siistib surmahaigele patsiendile medikamenti koguses, mis toob kaasa patsiendi kiire ja valutu
surma, lopetades patsiendi haigusest pohjustatud piinad.! Eutanaasiat selle kitsas ja tdpses
tdhenduses nimetatakse sageli ka aktiivseks eutanaasiaks (ingl active euthanasia). 2

Eutanaasiast tuleb eristada abistatud ehk assisteeritud enesetappu (ingl assisted dying, assisted
suicide), millisel juhul lopetab surmapohjustavat rasket haigust podev inimene enda elu ise,
kasutades selleks korvalist abi. Korvaline abi voib seisneda arsti poolt patsiendi soovil talle
surmavas koguses medikamendi valjakirjutamises voi katteandmises (ingl physician-assisted suicide).
Patsient stistib sel juhul medikamendi endale ise, teades, et see pohjustab tema surma.®

Kunstlikult elus hoidva ravi l1opetamise (ingl withdrawing life-sustaining treatment) all moistetakse
olukorda, kus poordumatult surmaga loppevat rasket haigust podeva patsiendi kunstlikult
elushoidmine meditsiinilistel ning eetilistel kaalutlustel 1opetatakse, nt patsienti elushoidvad
meditsiiniseadmed liilitatakse vélja.* Surmahaige patsiendi aktiiv- ja elus hoidva ravi lopetamist
on nimetatud ka passiivseks eutanaasiaks (ingl passive euthanasia).® Seda moistet on kritiseeritud:
tegemist on mottetust ravist hoidumisega, mille tagajirjel lastakse patsiendil loomulikul teel elust
lahkuda. Sona ,eutanaasia®“ on kohane kasutada elu loomuliku kulu lithendamise puhul.®

Suremisega kaasnevate vaevuste vihendamiseks palliatiivravi keskustes kasutatav elulopuravi
(ingl end of life treatment) voib holmata endas raviviise (suures koguses valuvaigistite kasutamist,
teadvuse vdljalilitamist), mille toimel patsiendi elu litheneb. Sel viisil surija elu lihendamist on
nimetatud kaudseks eutanaasiaks (ingl indirect euthanasia). ” Juhtudel, kus sureva patsiendi
kannatusi ei ole voimalik muude meetmete ja vahenditega leevendada, voib nn kaudne eutanaasia
kujutada endast elulopuravi paratamatut osa.®

Kuigi sona ,eutanaasia“ oleks tdpne kasutada kitsas tdhenduses, tuleb arvestada tosiasjaga, et
inforuumis tarvitatakse sageli seda sona katusmoistena surmatoovalt haige ja kannatusi taluva
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inimese elu lopetamise voi surra laskmise erinevate viiside tdhistamiseks, holmates abistatud
enesetapu, kunstlikult elus hoidvast ravist loobumise ja ka elulopuravi teatud meetmed.®

Euroopa Inimdiguste Kohtu seisukohad

Euroopa Inimoiguste Kohus (EIK) on oma praktikas mitmel korral kisitlenud abistatud enesetappu
ja elus hoidva ravi lopetamist puudutavaid juhtumeid, kuid lahendid eutanaasia kohta selle kitsas
tdhenduses siiani puuduvad.

EIK on leidnud, et Euroopa inimoiguste ja pohivabaduste kaitse konventsiooni (konventsioon)
artikli 8 jargi, mis késitleb eraelu kaitset, on inimesel 0igus otsustada, millal ja millisel viisil oma
elu lopetada. Seda tingimusel, et inimene saab otsuse teha omal vabal tahtel.? Sellele vaatamata
eiole EIK abistatud enesetapu keeldu konventsiooniga vastuolus olevaks pidanud.** EIK hinnangul
on tegemist kiisimusega, mille puhul on riikidel avar otsustusruum. Kuna Euroopa riikide vahel
puudub konsensus abistatud enesetapu lubamise voi keelamise osas, peavad eeskétt riigi
instantsid ise hindama seda, millistel juhtudel pidada abistatud enesetappu lubatavaks ja millal
mitte.'?

EIK eristab eutanaasiat kunstlikult elus hoidva ravi l0petamisest.*® Elus hoidva ravi 1opetamisega
seoses on EIK leidnud, et ka selles kiisimuses puudub konsensus, mistottu on riikidel ulatuslik
oigus otsustada, kas lubada teatud juhtudel patsienti elus hoidva ravi lopetamist voi mitte. Riigid
saavad otsustada ka selle tle, kuidas leida moistlik tasakaal patsiendi eludiguse, eraelu kaitse ja
isikuautonoomia vahel. Kill valitseb konsensus selle {ile, et elus hoidva ravi lopetamise otsuse
tegemisel on maddrav tdhtsus patsiendi enda tahtel, seda olenemata tahte viljendamise viisist.
Samuti tuleb riikidel luua kohane menetlus, et vdltida inimelu pohjendamatut kaitseta jaitmist. *4

Eutanaasia seadustanud riigid

Euroopas on eutanaasia legaliseerinud Beneluxi maad — Holland, Belgia ja Luksemburg.

Esimesena seadustas eutanaasia Holland 2001. aastal, seadus joustus 2002. aastal. 1> 2002. aastal
seadustati ja joustati eutanaasia Belgias.'® Luksemburg jiargnes 2009. aastal.’

Eutanaasia reeglid on Beneluxi riikides tildjoontes sarnased. Arstid vabanevad vastutusest kui nad
jargivad eutanaasia teostamisel seaduse noudeid. Seaduste jdrgi on eutanaasia lubatud, kui
patsient on soovi avaldamisel otsustusvoimeline, patsiendi piisiv ja kindel tahe eutanaasiaks on
kujunenud vabatahtlikult, ldbikaalutletult, ilma igasuguse vilise mojutuse ja surveta, patsiendi
kannatused on kestvad ja talumatud ning puudub viljavaade surmahaigusest terveneda. Enne
eutanaasia otsuse tegemist noustab arst patsienti, andes patsiendile tdieliku tilevaate tema
olukorrast. Eutanaasiaotsuse langetamisel kaasatakse konkureeriva arvamuse andmiseks teine
soltumatu arst. Eutanaasiaga seotud tahteavaldused, otsustused jm teave dokumenteeritakse
uiksikasjalikult. Eutanaasia seaduspdrasuse ile teostab jirelevalvet spetsiaalne komisjon. Kui
komisjon leiab, et eutanaasia teostamisel ei ole seaduse noudeid tdidetud, edastab komisjon
materjalid oiguskaitseorganile.'®
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Hollandis saab alaealine eutanaasiat taotleda alates 12. eluaastast. Kuni 16. eluaastani noutakse
lisaks vanema vo0i eestkostja nousolekut. 16- ja 17-aastastel alaealistel vanema voi eestkostja
nousolekut vaja ei ole, kuid vanem voi eestkostja kaasatakse otsustamisse. Eritingimuste tditmisel
on ka Belgias alaealiste eutanaasia lubatud. Luksemburgis peab 16- kuni 18-aastaste alaealiste
eutanaasiaks olema vanema voi eeskostja nousolek, alla 16-aastaste eutanaasia pole lubatud.*®

Abistatud enesetappu voimaldavad riigid

Hollandis ja Luksemburgis on abistatud enesetapp reguleeritud analoogselt eutanaasiaga.

Sveitsis on eutanaasia kriminaalkorras karistatav. Samas ei ole kuriteoks enesetapu abistamine,
kui selleks puuduvad omakasulised motiivid. Abistatud enesetapp ei ole Sveitsis seadusega
reguleeritud. Vastav oiguspraktika pohineb karistuse puudumisel, meditsiini- ja ravimialaste
oigusaktide tolgendustel, asjassepuutuvate organisatsioonide juhtndoridel ja kohtupraktikal.
Sveitsis ei pea enesetapu abistajaks olema meditsiinitd6taja, kiill saab abistatud enesetapu
sooritamiseks noutavat isiku vaimset seisundit kontrollida ja surmava aine vélja kirjutada tiksnes
arst. Enamik abistatud enesetappe sooritatakse kahe mittetulundusithingu abil, millest ks
voimaldab enesetapu abistamist vilismaalastele, mis on toonud kaasa enesetaputurismi Sveitsi.?

Saksamaal nagu ka Sveitsis puudub eutanaasiat legaliseeriv seadus. 2020. aastal tunnistas Saksa
konstitutsioonikohus konstitutsioonivastaseks ning kehtetuks ebaselgust pohjustanud
kuriteokoosseisu, milles nihti ette kriminaalvastutus enesetapule drilisel eesmérgil kaasaaitamise
eest. Uhtlasi ei vilistanud konstitutsioonikohus voimalust abistatud enesetapu legaliseerimiseks,
samas rohutades, et kedagi ei saa kohustada enesetapu sooritamist abistama. ?* Ent
kutseorganisatsioonid taunivad arstide poolt patsiendi enesetapu abistamist, mistottu on
avaldatud kahtlust, kas konstitutsioonikohtu otsus tegelikkuses Saksamaal oluliselt midagi
muudab.?

Euroopas on Sveitsi ja Saksamaa korval ka teisi riike (nt Eesti??, Rootsi%, Soome?®), kus enesetapu
abistamine ei ole kuritegu, kuid eetilistel pohjustel, samuti (theseltmoistetava diguskeskkonna
puudumise tottu arstid patsientide enesetappude sooritamist ei abista.

Elulopuravi otsused

Elulopuravi kdigus tuleb arstil oma erialastest teadmistest ja kutse-eetikast 1lahtuvalt otsustada,
kas konkreetsel juhul ravi jatkata voi see 1opetada, samuti milliseid patsiendi vaevusi leevendavaid
meetmeid tarvitada. Enamuses Euroopa riikes, sh Eestis,? peetakse teatud juhtudel kunstlikult
elus hoidva ravi lopetamist lubatavaks.? Mitmetes riikides aktsepteeritakse ka nn kaudset
eutanaasiat. ? Otsustusvoimeliselt patsiendilt kiisitakse nende raskete valikute tegemiseks
nousolekut. Paljudes Euroopa riikides on patsientidel voimalik juhuks, kui nad ei ole enam ise
voimelised oma tahet viljendama, anda ette teada enda ravi jiatkumisse puutuv tahe
patsienditestamendi (ingl patient’s will) kaudu.? Neis keerulistes teemades orienteerumiseks on
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Euroopa Noukogu andnud vélja soovituslikud juhtnorid.*® Samuti on osa riike asunud seadustega
selgust looma.

Luksemburgis voeti 2009. aastal vastu seadus, millega anti arstidele sonaselgelt oigus rakendada
elulootuseta patsiendi vaevuste leevendamiseks meetmeid, mis voivad patsiendi elu lithendada.*

Prantsusmaal viidi 2016. aastal tervise koodeksisse sétted,*? mille kohaselt on kindlate eelduste
olemasolul lubatud surmale mééiratud patsiendi valu ja muid kannatusi leevendada tema teadvuse
vdljaliillitamise teel (ingl terminal sedation), seda kuni patsiendi surma saabumiseni. Sureva
patsiendi edutust ravist loobumine legaliseeriti Prantsusmaal juba 2005. aastal.®

Austrias joustus 2019. aastal seaduse muudatus, millega lubatakse arstil surmahaigel patsiendil
tugevate valude leevendamiseks kasutada meedet, mis voib kaasa tuua patsiendi elutdhtsate
funktsioonide kaotuse kiirenemise.*

Kokkuvote

Sona ,eutanaasia“ kasutatakse sageli katusmoistena erinevate surmaga paddivate valikute kohta,
mida rakendatakse surmahaigust podeva patsiendi kannatuste viltimiseks tema elu lopufaasis.
Ent eutanaasia selle kitsas tdhenduses — arsti poolt elulootuseta patsiendi elu lopetamine — on
Euroopas lubatud vaid Hollandis, Belgias ja Luksemburgis. Eeskitt on alternatiiviks eutanaasiale
elulopuravi, mille kdigus leevendatakse surija kannatusi tema elu lopupdevadel. Samas on riike
(nt Sveits), kus voimaldatakse surmaootuses patsiendil ise oma elu 1opetada. EIK ei ole eutanaasia
kooskola inimoigustega siiani hinnanud, samuti on EIK jitnud abistatud enesetapu ja
elulopuraviga seotud kiisimused suures ulatuses riikide enda hinnata. Enamikus Euroopa riikides
on langetatud valik palliatiivravikeskustes ja hospiitsides teostatava elulopuravi kasuks.
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