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Kuhu kadusid lapsed

Nr 7 13.05.2024

Viimasel ajal on mitmed Eesti arvamusliidrid juhtinud tihelepanu sellele!, et oleme mures kolmandat
aastat kestva majanduse paariprotsendilise languse pdrast, aga samal ajal ei ole fakt, et eestlaste
rahvaarv on juba kolmandat aastaktimmet languses, millest viljatulek on darmiselt raske ja kulukas,
meid drgitanud téstma siindimuse teemat lahendamist vajavate probleemide hulka. Tosi, siin-seal® on
madrgata ka vastuvditeid stiilis, et eks prognoose eesti rahva kiirest hadbumisest tehti juba 1930.
aastatel, need jitkusid okupatsiooniajal ning ohtralt oleme saanud lugeda sellest viimastel
aastakiimnetel. Eestlaste tuleviku iile muretsejad on ikka lihtunud meie negatiivsetest iibenumbritest
ning on tavaliselt vilja pakkunud oma lahenduse pohimottel, et , kui me nii ei tee, siis ...“ — thesonaga
sureme vdlja.

Statistikaameti andmetel siindis Eestis 2022. aastal 11 646 ja 2023. aastal 10 761 last. Need on koige
madalamad nditajad alates 1919. aastast, kui see usaldusviirne aegrida algas. Stindide arv vihenes
vorreldes 2021. aastaga tervelt 1626 lapse ehk 12,3% vorra ning 2023. aastal 885 lapse ehk 8,6% vorra.
Statistikaamet on Eesti kohta koostanud mitme stsenaariumiga rahvastikuprognoosi kuni aastani 2080
(vt joonis 1). Pohiprognoos (vt prognoos 1 joonisel 1) annab Eurostati® koigi EL-i liikmesriikide kohta
tehtud tdhtlustatud prognoosiga sama tulemuse. Kdige pessimistlikumalt mojub nii madalama
sindimuse kui ka madalama suremusega arengustsenaarium (vt prognoos 3 joonisel 1), mis
lopptulemusena suurendab oluliselt ka vanurrahvastiku osakaalu.

Joonis 1. Rahvaarvu muutus ja prognoos, 2010-2080.
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Allikas: Statistikaamet

! https://arvamus.postimees.ee/8004281/heido-vitsur-karm-hoiatus-sajandi-lopuks-langeb-eestlaste-sundimus-
dramaatiliselt

2 https://arvamus.postimees.ee/8007495/aimar-altosaar-rahvastikurallis-me-kurvi-taha-ei-nae

3 https://ec.europa.eufeurostat/databrowser/view/tps00002/default/table?lang=en



Mitme polvkonna pikkune vaade

Joonisel 1 paistab selgesti, et prognoosi tulemus pikemas ettevaates soltub koige suuremal maddral
sindimuse tasemest. Seetottu votamegi vaatluse alla just stindide arvu muutused. Joonis 2 toob vilja
pika vaate stindide arvu muutusele vorreldes vahetult eelneva aastaga. Eesmdrgiks on panna 2022. aasta
12%line siindide arvu kahanemine vorreldes eelneva aastaga pikemasse perspektiivi. Kuna
usaldusviirne siindide arvu aegrida algab juba 1919. aastast, siis saab siindide arvu vordlust vahetult
eelneva aastaga esitada alates 1920. aastast. Joonisel 2 on ndha, et tldiselt koigub suhteline muutus
aastast-aastasse +/- 5% piires. Tugevalt on siindide arv kasvanud vahetult pdrast sodade 16ppu. 2022.
aastast suuremat vihenemist on seevastu nidha tiksnes Teise maailmasoja ajal ning ileminekuaja koige
raskemal perioodil 1990. aastate alguses. Viimase puhul ei tasu unustada venekeelsete sisserdndajate
massilist kodumaale naasmist lithikese aja jooksul, mis samuti stindide arvu kérpis. 2008. aastal alanud
majandussurutise algul oli siindide arv stabiilne, suur langus leidis aset alles 2011. aastal. Ka esimese
koroonapandeemia tagajirjena 2021. aastal siindide arv kohese reaktsioonina ei vidhenenud. See
tagasivaade rohutab 2022. aasta vihenemise harukordsust.

Selleks, et Eesti rahvastik aastaks 2100 ei kahaneks, on Arenguseire Keskuse hinnangul vaja kas
korgemat stndimust (rahvastiku pikaajalise kahanemise hoiaks &dra naiteks Eestile praegu
prognoositust 10% korgem siindimus) vOi suuremat sisserdnnet (pikaajaline prognoos arvestab 2400
rande teel lisandunud inimesega aastas, samas kui tegelik netosisserdnne Eestisse on viimasel seitsmel
aastal olnud suurusjdrgus 4000-5000 inimest aastas).*

Joonis 2. Stindide arv vorreldes vahetult eelneva aastaga, 1920-2022.
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Joonisel 2 on ndha, et praegune stindimuse languse kiirus ei ole veel joudunud 1990. aastate alguse
tasemeni, kuid ometi tiletab eelmise, 2007-2008 aastate kriisi moju. Ka summaarne stindimuskordaja,
mis nditab stindinud laste arvu {ihe siinnituseas naise kohta, vihenes sama hoogsalt — 2021. aasta 1,61-
It stinnilt naise kohta 2022. aasta 1,41-le (suhteline muutus 12,4%). Selle nditaja puhul ei holma Eesti
kohta kdiv aegrida kahjuks sodade ja sellele vahetult jirgnevat perioodi. Suhteline muutus on siingi
samal tasemel 1990. aastate algusega. Tosi, summaarne sindimuskordaja on arvutatud aasta keskmise
rahvaarvu pealt, mis tihendab, et see on mojutatud Ukraina pogenike (suuresti siinnituseas naised)
saabumisest. Arusaadavalt nad siin ildjuhul lapsi saama ei hakanud, mistottu vihendab ukrainlannade
saabumine nditaja vdirtust monevorra kunstlikult. Tehes arvutusi 2022. aasta alguse rahvastiku
seisuga, oleks vaartus 1,43 (voi-11,2%), mis nditab endiselt dramaatilist langust.

Rahvastiku vihenemise peamiseks toukejouks Kagu-, Kesk- ja Ida-Euroopas oli aktiivne viljardnne
parema teenistuse otsimiseks juba enne Venemaa algatatud soda. Nditeks Litis, mis on viimase 30
aastaga kaotanud ligi kolmandiku oma elanikkonnast, on stindide ja surmade negatiivse saldo arvel
vaid viiendik langusest; tilejddnud neli viiendikku on tingitud viljarindest. Seevastu viga positiivse

4 https://arenguseire.ee/raportid/vene-ukraina-soja-pikaajalised-mojud-eestile-rahvastik-loimumine-
valiskaubandus/



rdndesaldoga riikides voOib rahvaarv olla stabiilne voi isegi kasvav, hoolimata sellest, et
sindimuskordaja on tunduvalt madalam siindimuse taastetasemest. Naiteks sellises suure
randesaldoga riigis nagu Rootsi on polvkondade vahetumist tagav summaarne sindimuskordaja (TFR)
rdndega kohanemisel hinnanguliselt alla 1,2 lapse naise kohta. Seega toob tegelik TFR 1,8 (2018) kaasa
Rootsi rahvastiku olulise suurenemise praeguse riandereZiimi tingimustes. Seevastu vdéljardnde
tasakaalustamiseks vajalik asendussiindimus on vdljardnderiikide puhul palju suurem: nditeks
Rumeenias voi Bulgaarias peaks asendusstindimus olema ligikaudu 3 last naise kohta, kui viljardnne
arvesse votta. Ei saa eeldada, et investeeringud peresobralikku poliitikasse tostavad siindimust nii
korgele, kuna need tiletavad stindimuse ideaale riikides, kus rahvastik ei vihene.?

Rahvastiku vihenemise suundumused on tuntavad nii Euroopas ja tublisti miargatavamad juba praegu
Eestis kohalikul tasandil. Rahvastiku vdhenemist seostatakse rohkem maa- ja &ddrealadega, kuid
eraldusjoon kasvavate ja kahanevate piirkondade vahel ei jargi tavapirast linna-maa Iohet.
Piirkonnasisesed rdndesuundumused, mis kujundavad rahvastiku dinaamikat kahanevates
piirkondades, on tihedalt seotud inimeste elukaare sindmustega. Nende protsesside tunnistajaks Eestis
oleme olnud juba alates XX sajandi algusest. Kui noored lahkuvad linnadesse 0ppima ja td6tama, voivad
teised piirkonnad meelitada vanemaid elanikke, kuna elukohaeelistused elu jooksul muutuvad.
Kaugetel ja horedalt asustatud piirkondadel on raskusi perede ja noorte tdiskasvanute tilalpidamisel
teenuste (eriti koolide) ning infrastruktuuri (erikulude kasv) kadumise tottu, mis mojutab veelgi
rahvastikumuutusi juba lahemas tulevikus.

Rahvastiku vihenemine ja kliimamuutused on oma mojult rahvastikuarengule n-6 kahepoolne miint.
Kliimamuutused on voib-olla tulevase rahvastiku vihenemise ja ka rinde tagajirjel tingitud rahvastiku
kasvu koige vaieldavam tegur. Seni on toendid selle seotuse kohta rahvusvahelise rindega olnud
ebaselged, kuid keskkonnamuutuste moju riigisisesele voi piirkondlikule piiritilesele liikumisele on
juba kiillatki hésti dokumenteeritud. Olemasolevad pikemajalised andmed rdndelise litkumise kohta
aastatel 1960-2015 69 riigis iile maailma nditavad kliimamuutuste (enamasti joogikolbuliku vee
puuduse ja haritava pinna kuivamise tottu) olulist moju randele.

Lisaks véliskeskkonna negatiivsusele saab stindide arvu vihenemise pohjus olla ka konkreetsem.
Nimelt on 1990. aastate ja 2000. aastate alguse madalast stiindimusest johtuvalt juba pikemat aega Eestis
vidhenenud siinnituseas naiste arv ja arusaadavalt mojutab see otseselt ka uute siindide arvu.
Praeguseks on need vdikesed aastakdigud joudnud kahekiimnendatesse eluaastatesse, mistottu
vorreldes 2010. aastaga on kahekiimnendates eluaastates naiste arv vihenenud pea kolmandiku vorra.
Stnnituseas naiste arvu muutuse moju hindamine oleks suhteliselt kerge, kuid keerukamaks teeb selle
Ukraina pogenike (suuresti siinnituseas naised) lisandumine, kelle mojul stinnituseas naiste arv Eestis
2022. aastal hoopis kasvas.® Puhtalt stinnitusealiste naiste arvu kahanemise tottu oleks stindide arv
langenud 2021. aasta 13 272 stinniga vorreldes tiksnes 161 lapse vorra.

Koroonapandeemiaga seonduvad tegurid

Niisiis, ligikaudu 90% stindide arvu viahenemisest on tingitud tihiskondlikest oludest. Kahjuks ei ole
nende puhul protsenditipsusega teostatav mojuanaliiiis tavaliselt voimalik. Koige enam on avalikkuses
rddgitud kolmest tegurist. Nendeks on koroonapandeemia ja sellega seonduv, Ukrainas toimuva
tdiemahulise sojaga seotud hirm ning elukalliduse tous. Koik need on arusaadavalt méarksa laiemad ja
mitte Eesti-spetsiifilised tegurid. Lisaks tasub maérkida, et 2022. aastal viahenes siindide arv Euroopas
laiemalt. Kuid Eestis oli see vihenemine siiski suurem, sh ka vorreldes meie ldhiriikidega.

Moju ligikaudseks hindamiseks on kasutatud taustaks Pere Sihtkapitali tellitud rahvastikubaromeetri
andmeid. See kisitlus viidi 1dbi 20-44-aastaste naiste seas 2022. aasta lopus ja 2023. aasta algul.
Muuhulgas kiisiti koige kolme mainitud teguri tajutud moju seonduvalt (jirgmise) lapse saamise
sooviga. Koroonapandeemia kohta kiiv kiisimus on baromeetris iildine, see ei adresseerinud
spetsiifilisemaid mehhanisme (enese voi kaaslase raske haigestumine, stress, todkaotus, jne). Samuti
tuleb meeles pidada, et pandeemiaga seotud ebakindluse tippaeg ehk 2020. aasta ei mojutanud
negatiivselt siindimust sellele jirgneval 2021. aastal ja seda nii Eestis kui ka enamikes teistes Euroopa
riikides. Vastupidi, nii Eestis kui mitmes teises riigis stindimus 2021. aasta hoopis kasvas ehkki

> Nargund, G. (2009). Declining birth rate in Developed Countries: A radical policy re-think is required.
® Statistikaameti andmebaasi tabel RV021.



minimaalselt. Tagasivaatavalt hindas tksnes 9% Xkusitletud naistest, et pandeemia tottu nende
lapsesaamise soov vihenes.

Teisel viisil on pandeemiat ja lapsesaamist voimalik seostada ka Eesti pere ja siindimuseuuringuga, mis
viidi labi 2021. aasta 10pul ja 2022. aasta alguses. Selle raames kiisiti inimestelt, kuidas on pandeemia
mojutanud nende tervist, elukvaliteeti, majanduslikku heaolu aga ka suhteid elukaaslase ja teiste
leibkonnaliikmetega (sh lastega). Demograafid on teinud nende andmete alusel jirelduse, et COVID-19-
ga seotud hirmud, piirangud ja tervisekaod ei olnud kuigi olulised tegurid 2022. aasta stindide
madalseisu pohjustamises.

Teaduskirjanduses on hoopis piustitatud pisut illatavana mojuv hiipotees, et 2022. aasta madal
siindimus on pohjustatud pigem koroonapandeemia lopuga seotud piirangute leevendamisest kui
vaktsineerimisega seotud rangetest piirangutest. Argumendi loogika on selles, et piirangute
leevendamine suurendas inimeste vabadust ja soovi elu nautida, mis motiveeris ehk tegelema muude
ettevotmiste (nt reisimine) kui pereloomega. Samas ei ole eriti usutav, et see tegur saaks seletada ihest
kiiljest stiindide arvu teatud stabiliseerumist 2022. aasta mais-juunis, aga ka parast seda aset leidnud ja
endiselt 2023. aasta algul toimuvat stiindide arvu vihenemist.

Ukraina s@jast tingitud hirm

Tdiemahuline soda algas 2022. aasta veebruari 1opus. Ukrainaga seonduv ebakindlus vois aga poliitikat
rohkem jilgivate inimeste seas juba enne 24. veebruari oma rolli mingida, kuna maéletatavasti raigiti
Venemaa peatsest kallaletungist juba 2022. aasta jaanuaris ja veebruaris. Kuid siiski saab Ukrainas
toimuva moju 2022. aasta vaates ulatuda iiksnes novembrisse ja detsembrisse. Viimased uuringud
nditavad, et rahvastikubaromeetris on suur hulk naisi (20-44-aastaste peale kokku 21%) hinnanud, et
Ukrainas toimuv soda on nende lapsesaamise soove vihendanud. Sama kisimust kisiti ka 2022. aasta
mais aset leidnud baromeetris ning toonagi hindas viiendik vastajatest moju lapsesaamise soovi
vahendavaks. Kisitletutel oli voimalik valida ka vastus, et soda pani neid soovitud lapsesaamist edasi
likkama. Vastajad sellist voimalust oma hoiakute hindamiseks tldiselt ei kasutanud. Silmapaistvalt
suur on negatiivne moju ka nooremate naiste seas (seega esimesele stinnile). Vaadates tksnes
kahekiimnendates eluaastates lastetuid naisi, siis markisid ligi kolm korda enam vastanutest, et soda
on nende lapsesaamise soovi justkui pusivalt vihendanud. 2022. aasta 16pul ja 2023. aasta algul 14bi
viidud rahvastikubaromeeter on soda puudutava meediatdhelepanu tipust ajaliselt juba kaugenenud,
seega seonduv Sokk ja emotsioonid peaksid olema pigem taandunud. Tegemist on niisiis moneti
ootamatute tulemustega.

Kokkuvote

Lisaks kirjeldatud kiitumismuutustele leidub siiski moningaid juba praegu teada olevaid hoobasid,
mille abil Eesti majanduspoliitika saaks rahvastiku vihenemise ja vananemise voimalikke negatiivseid
mojusid leevendada. Peamised neist on investeeringud tootlikkust tostvatesse ja tookoormust
kergendavatesse tehnoloogiatesse ning investeeringud fiilisilisse, kognitiivsesse ja vaimsesse
tervisesse, mis voimaldaksid inimestel osaleda t66turul kaua ja tootlikumalt ning aitaksid leevendada
tookoormust.

Teise demograafilise tleminekuga seotud arengud (siindimuse vdhenemine, perestruktuuride
muutmine, vanurrahvastiku osakaalu kasv, polvkondlike- ja sugulaste vaheliste sotsiaalsete sidemete
norgenemine ja mitmed muud nendega seotud komplitseeritud protsessid) voivad kaasa tuua isegi
iihiskondlikku kasu. Néiteks ainutiksi see asjaolu, et inimesed elavad tinapdeval kauem ja tervemat elu
kui eelmised polvkonnad, on omaette markimisvéddrne tihiskondlik saavutus. Kui meie to6turud toesti
uue reaalsusega edukalt kohanevad, toob vananev rahvastik loodetavasti rohkem voimalusi koigile
rahvastikurithmadele, seades uute uuringute tulemuste kohaselt” esiplaanile sotsiaalse aktiivsuse uued
voimalused kogukondliku vorgustumise uue kvaliteedi ndol. Samal ajal osaleb rohkem naisi uutmoodi
tekkival tooturul, ehkki voib oletada, et vihemalt esialgu jatkuvad markimisvaarsed soolised 10hed ja
seda mitte ainult palju koneainest andvates palgatingimustes.

7 Abuladze, L. (2004) Kesk- ja vanemaealiste sotsiaalsed ressursid ja tervis: viitekiri.



Teise rahvastikutilemineku jiargne tihiskondade reaalne toimimine allpool nn taastetaset on paljuski
veel isna tundmatu maa oma paljudes selle uue olukorra aspektides, mis koik alles ootavad arusaadavat
selgitamist.

Toivo Mdngel
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