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Enesetapud Eestis

Viimastel aastatel on Eestis pandud toime keskmiselt 500 enesetappu aastas. Sellel
teemal koneldes on oluline eristada meeste ja naiste ning polisrahvastiku ja

vélisparitolu rahvastiku suitsidaalset kditumist.

Alljargneval joonisel on toodud enesetappude kordaja 100 000 elaniku kohta alates
1979 aastast. Nagu ndha on iseseisvumisjérgselt kiiremini kasvanud mitte-eestlaste

suitsidaalsus.
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Kui vaadelda enesetappe sugude ldikes, siis loomulikult on mehed sagedasemad
suitsiidide sooritajad. Kuid kui naisi omavahel vdrrelda, siis on mitte-eestlastest

naised suuremad suitsidendid (nende osakaal on u neljandik mitte-eestlaste
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enesetappudest, samas kui eesti naiste osakaal eestlaste enesetappudest on u

kuuendik).

Oluline on vilja tuua, et eestlaste jaoks on suurim hulk enesetappe koondunud
vanusgruppi 45-54, samas kui mitte-eestlastel on suurema riskiga vanusgrupp 35-44.
Alla 14 aastaste laste seas on viimastel aastatel olnud keskmiselt kaks suitsiidi aastas
— iiks eestlaste seas ja iiks mitte-cestlaste seas. 15-aastaste ja vanemate laste suitsiide

ei ole hetkel vdimalik eristada kuivord nad on arvatud vanusgruppi 15-24.

Suitsiidi meetodi puhul on meeste seas 80% juhtudest kasutatud poomist. Eesti
meestel jargneb tulirelva kasutamine ning mitte-eestlastest meestel korgusest
hiippamine. Eesti naistel on poomine meetodina esikohal 60% juhtudest, mitte-
eestlastest naistel 70%. Eesti naistel jdrgneb meetodina miirgitamine, mitte-eesti

naistel hiippamine korgusest.

Suitsiidi pohjuseid selgitatakse psiihholoogilise autopsia meetodil, mis tdhendab
informatsiooni kogumist elust lahkunu kohta politsei- ja
meditsiinidokumentatsioonist, lahanguaktidest ja surmatdenditest, lahkunu enda
iilestdhendustest jt. kittesaadavatest allikatest, samuti on psiihholoogiline autopsia
oluliseks komponendiks ndost ndkku intervjuu lahkunule ldhedaste isikutega:

perelitkmed, sobrad, kaastdotajad jne.

Eestis 1999. aastal toime pandud suitsiididele on eelnenud jargmised elusiindmused,
mis tdendoliselt on mdjutanud vastavat kditumist: 40% juhtudest leidsid aset olulised
stindmused perekonnas; 30% juhtudest leidsid aset tervisega seotud siindmused; 25%
suitsidentidest juhtus midagi olulist tddalal; 25% juhtus midagi, mida saab kokku

voOtta sOna alla “raha”; 10% juhtus midagi eluasemega ning 6% lihedase surm.
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